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                     Электронные сигареты и вейпы: вред или просто дым?
Что это такое электронные сигареты и почему они вредны? Что будет, если курить их постоянно? Какой вред устройство наносит здоровью человека? Можно ли беременным курить электронные сигареты? На эти и другие популярные вопросы по теме мы постараемся дать ответ в данной статье.
Есть ли никотин в электронной сигарете? Да, если вы выбираете никотинсодержащую жидкость для использования. Также есть безникотиновый вариант использования устройства, когда курильщик вдыхает исключительно ароматизированный пар. Как правило, в состав жидкостей входят следующие соединения:
· глицерин – это обязательный компонент, необходимый для образования пара;
· пропиленгликоль (растворитель);
· вода дистиллированная;
· никотин (в безникотиновой жидкости отсутствует);
· красители используются для придания жидкости цвета;
· ароматизаторы отвечают за аромат и вкус.
Количество никотина, содержащееся в одной затяжке электронной сигареты, зависит не от концентрации вещества в жидкости, а от мощности испарителя. Чем больше пара генерируется, (т.е. чем интенсивнее затягивается человек), тем больше никотина поступает в организм за одну затяжку. Как правило, заядлые курильщики используют сначала очень крепкие жидкости для курения, со временем переходя на более легкие.
Прежде чем мы ответим, вредна ли электронная сигарета для организма человека, совершим небольшой экскурс в историю. Ведь мало кто знает, что первый патент на изобретение парогенератора был подан еще 1963 году, но официальной датой рождения вейпа считается 2004 год. Электронные сигареты всегда преподносились и сейчас преподносятся производителями как наиболее безопасная альтернатива обычным табачным изделиям.
Однако еще в 2008 году Всемирная организация здравоохранения (далее ВОЗ) заявила, что нет никакой научной обоснованности заявлений производителей насчет того, что их товар эффективен в никотинозамещающей терапии.
Мало того, специалисты в один голос утверждали, что вредность электронной сигареты ничуть не меньше. Доклад ВОЗ на конференции, посвящённой борьбе против табака, в 2014 году прозвучал жестко и бескомпромиссно, он полностью развенчал мифы о пользе электронных сигарет. К тому же был сделан акцент на их опасности для здоровья.
В итоге, было принято решение о том, что:
· следует запретить свободную продажу жидкостей с различными вкусовыми добавками, так как они повышают привлекательность вейпов;
· нет достаточных доказательств того, что парогенераторы помогают курильщикам справиться с никотиновой зависимостью;
· к электронным сигаретам должны применяться точно такие же ограничительные меры (в продаже, в рекламе, в использовании), как и ко всем табачным изделиям.
Это означает, что самая авторитетная организация в мире, занимающаяся здравоохранением, утвердительно ответила на вопрос о том, вредны ли электронные сигареты для здоровья. К тому же, на той же конференции ВОЗ выразил обеспокоенность тем, насколько популярными стали электронные сигареты в подростковой среде.
Ранее никогда не курившие дети решаются попробовать их, как более безопасную альтернативу обычным табачным изделиям. Что еще более печально, многие родители сами приобретают вейпы для своего ребенка, думая, что таким образом они уберегут свое ненаглядное чадо от еще большей опасности.
В настоящее время в таких странах как Канада, Бразилия, Турция, Дания, Италия, Норвегия, Уругвай, Австралия, Иордания, Таиланд реклама, как и реализация электронных сигарет, запрещена на законодательном уровне.
Главная опасность вапорайзеров кроется в составе жидкости для их заправки, в которой содержатся:
· мощные канцерогены нитрозамин и диэтиленгликоль. Ученые доказали, что их содержание примерно в десять раз больше, чем в обычных сигаретах;
· формальдегид, ядовитое и высокотоксичное соединение, отравление которым может закончиться летальным исходом;
· ацетальдегид – это канцероген, который не только отравляет организм, но и формирует привыкание (зависимость) к курению, а также повышает риск развития болезни Альцгеймера.
Ко всему прочему специалисты выявили в подавляющем большинстве случаев явное несоответствие в фактическом содержании никотина в жидкости для вейпа и заявленном производителем. Важно подчеркнуть, что концентрация всех выше перечисленных соединений в разы увеличивается при перегреве электронной сигареты.
Еще чем вредны электронные сигареты с жидкостью, по мнению научного сообщества:
· Агрессивный маркетинг производителей вапорайзеров, основанный на недоказанной пользе устройства, на самом деле способствует развитию никотиновой зависимости, а не борется с ней. Электронные сигареты очень популярны среди подростков и пропагандируют в их среде курение.
· Когда производителям задают вопрос о том, чем опасны и насколько вредны электронные сигареты, они в один голос утверждают, что для беспокойства нет причин, поскольку их устройства генерируют просто водяной пар, чистый, как сам воздух. Это преступная и наглая ложь, т.к. в составе жидкости для вейпа помимо никотина, содержатся и другие отравляющие организм веществ.
· Из-за того, что вапорайзеры появились сравнительно недавно, в мире еще нет единых стандартов, регулирующих их производство, а также проверку качества и безопасности.
· Электронные сигареты – это устройства повышенной опасности, которые при неправильном использовании могут взрываться или воспламеняться.
· Жидкость для заправки вейпа также крайне опасна, особенно для детей. В составе сменного картриджа для электронной сигареты содержится доза никотина смертельная для взрослого человека. Поэтому для ее хранения следует использовать особо прочную упаковку.
· Никотин, входящий в состав жидкостей для вейпа, относится к нейротоксинам  алкалоидам, которые формируют стойкую физическую и психическую зависимость, что перечеркивает все доводы о пользе электронных сигарет в борьбе с никотиновой зависимостью.
· Вапорайзеры также как и обычные табачные изделия увеличивают риск развития заболеваний, характерных для курильщиков.
В представленном ниже видео изложены интересные факты об электронных сигаретах и их влиянии на здоровье человека.
 
Думаем на вопрос о том, вредно ли курить электронные сигареты мы ответили. Однако у любой медали есть две стороны, поэтому полезным будет ознакомиться и с доводами сторонников вейпов. Тем более что есть не только никотинсодержащие жидкости, но и безникотиновые сигареты. Вредны ли они для здоровья человека?
Представим себе такую ситуацию. Человек твердо решил бросить курить, но, чтобы этот процесс прошел как можно более легко и безболезненно для его здоровья и психики, он решает прибегнуть к помощи вапорайзера и выбирает жидкость для электронных сигарет без никотина. Как утверждают производители, именно такое устройство будет абсолютно безопасны и подходит для всех и каждого.
Но даже ярые сторонники безникотиновых жидкостей признают, что и в них есть свои отрицательные моменты.
Человек не перестает быть курильщиком, он становится парильщиком. То есть меняет обычную сигарету на электронную. Зависимость при этом никуда не исчезает.
Вред электронных сигарет без никотина:
· Мнимая безопасность для здоровья формирует стойкое привыкание (равно зависимость), причем как на физическом, так и на психологическом уровне;
· Из-за нехватки привычных для курильщика ощущений насыщения никотином, человек начинает «парить» чаще и больше;
· Легкие человека травмируются как при курении обычных сигарет, так и электронных. Чем чаще парильщик использует вейп, тем больше вреда он наносит своей дыхательной системе.
· Использовать безникотиновые электронные сигареты, как и никотинсодержащие не рекомендуется некоторым категориям людей, например, подросткам или беременным женщинам. Все дело в том, что до конца не изучено влияние вапорайзров на состояние здоровья человека.
· Отсутствие обязательной сертификации вейпов в некоторых странах влечет за собой серьезные последствия для покупателей непроверенных электронных сигарет, а также жидкостей к ним. Без надлежащего контроля со стороны государства человек приобретает в прямом смысле «кота в мешке», ведь никакой ответственности производитель не несет в случае, к примеру, несоответствия фактического состава жидкости заявленному на упаковке. Также велика вероятность покупки подделки, вместо товара известной и проверенной фирмы.
· Жидкости без никотина все равно содержат пропиленгликоль, который при нагревании негативно влияет на органы дыхания, а также способствует развитию или обострению многих тяжелых заболеваний (астма, отек легких, бронхит, хроническая обструктивная болезнь легких, аллергия, бронхоспазм).
· Содержащейся в безникотиновых жидкостях глицерин наносит вред кровообращению.
На первый взгляд полностью безопасный состав жидкости для электронных сигарет без никотина трансформируется в сильные ядовитые соединения (канцерогены, альдегиды) при температурном воздействии.
Из всего выше сказано напрашивается только один вывод – курить безникотиновые электронные сигареты также опасно для здоровья, как и содержащие никотин. Помимо того, при длительном использовании они наносят вред не меньший, чем обычные сигареты из табака.
Новомодные и абсолютно неизученные вейпы, реальное влияние которых на организм может проявиться во всей красе только через несколько поколений парильщиков или хорошо всем известные и действительно крайне вредные табачные изделия.

Ученые и медики абсолютно не поддерживают парильщиков, хотя и принимают некоторые плюсы электронных сигарет и не берутся однозначно утверждать, что вейпы и   никотинсодержащие  жидкости вреднее обычных сигарет. К сожалению, на вопрос о том, какие менее вредны сигареты, а какие более нет однозначного ответа.
Все дело в том, что в принципе курение или парение (абсолютно не важно, как называть этот процесс) наносит организму человека непоправимый вред. Поэтому лучше сто раз подумать, чем попасть в пожизненную зависимость от обычной или электронной сигареты.
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Henb3s ckasaTh, 4T 370 HOBasi CY6KyNLTYPa, Tak kak He Mo
reHiepHOM, He Mo BO3PAaCTHOI rpajaLum, Hi Mo CTUAIO B
ofex/e BelinepoB BblAENUTbL HeMb3si. Bee UTo UX oT/MyaeT ot
[PYTVX MIOAiEN, 3T0 YBMEUEHHOCTb U NI060Bb K
3MIEKTPOHHBLIM cUrapetam. MapsT Bee! CTyaeHThI, ouc
MeHe/DKepbl, NOMIMTUKY, GU3HECMEHI. MapsT Besae: AoMa, Ha
YNULE, Ha NIsKe, B aBTOBYCE, B CaMorieTe.
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1.ECTecTBeHHO, UPEsMEpHOE BbiXaHHe Napos NPHEOAUT k 3a60NEBaHUAM
JIETKUX, O KOTOPbIX W3BECTHO YXe AaBHbIM-AABHO (PaK).

2.B 3aBUCHMOCTH OT cHPMI, MapKi 1 MOAEN Aesalica, a Taloke OT GpeHaa
KWAKOCTH COAEPKaHME BPEAHBIX KaHLIEPOTEHOB BapbUPYETCs! B TeX AN HHbIX
SMIEKTPOHHBIX CHTapeTax.

3.He PeKOMEH/YETCS KYPHTL W BbIXATH Napsi OT Belina Tem, y Koro ecTh
QNNEPIUA HA KOMTOHEHTLI COK WTH HEKOTOPBIE BHAb! APOMATHIATOPOB.
4.0TBeT Ha BOMPOC: CO CKONBKIX JIET MOXHO NapHTH Beiin, OTBET NPOCT. /IMLA He
AOCTUTLIAM 18 N1ET He PeKOMeHAYETCs:

5.5epemeHHbIM 1 KOPMAILWMM MATepAM Taioke He PEKOMeHAYeTCA BAbIXaTL
Napbl, 0COBEHHO HUKOTHOBbIE OT 3C.

06yl 6ped 390POELIO B0 KOHUA HEUIBECMEH U3-38 HENPOAO/KUMEEHOZ0
ucno/b308aHus Moo 2adkema. (MHeHue camux selnepos)
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TIPOIMWIEHI JIMKO.

> PacTBopsieT apoMaTH3aTopbL, » Nobasmsierca B 9C st
co3paeT ppeKT peasbHOCTH. CO3/]aHNA TYCTOTO Mapa.
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60 — 80%, B uto B 500 — 1500 ~30%, a B MapoBoii cTpye
pas npesbimaer [T/1K. 50%, 4TO 3HAYNTE/ILHO

> MoxeT BLI3BaTL afepruio u npepsmaer M7K.
npob/IeMsI C JpIXaHHeM. > Jlanexo ne Gesapejien.
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COCTaB/ISIOLLYX CUTAPET MO3BOJIAET CAENaTh BLIBOA, YTO 3/1EKTPOHHbIE

CUTAPETbI ACVICTBUTENLHO MEHEE BpeaHb!:

1.0TCyTCTBYET NPOLIECC FOPEHMS BPe/HbIX BELLECTS;

2.0TCyTCTBYET (heHOM NacCUBHOTO KypPEHNS.

3.5€30MaCHOCTb B MN/1aHe NOKAPOOMACHOCTH,

4.HeT HenpusITHOIO 3ariaxa oT Tena, OAEX/bI, 3y6bl HE XENTEIOT.
5.BKycoBoe pasHoobpasie.

6.[leLueBe 06bIUHbIX CUrAPET (EC/IN KOHEUHO Bbi HE NapuTe AHAMM 1
HoYamm).
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noTpe6eHHe CUrapeT Cpeau NOAPOCTKOS, a
COCOBCTBYHOT YBeUUEHIO NOTPENeHHs
HUKOTUHa, CooBUaeT The San Diego Union-
Tribune.

K TaKoMy BbIBOAY MPHLLINA PYNNa yUeHsIX 13
aMepUKaHCKOTD YHHBEPCHTETa HOKHON
KaiuchopHHU Ha OCHOBAHIH CTTUCTHKN
NOTpeBNeHIS TaGaKa it APYTIX
HUKOTHHOCOAEPKALLUX NPOAYKTOB CPeAN
Ka/MAPOPHITCKHX THHEHAKEPO, HHCPOPMIpYET
news.eizvestia.com,

Mo Bceif BUAMMOCTH, BeliMHI (kypeHie
INEKTPOHHbIX CHTAPET), CUNTAACS MEHEE OnacHsiM
33 TPAAHULYIOHHOE CXUTaHHe Tabaka, NPHENEKaeT n
Tex MioAel, KOTOPsie Gbi HE CTA/TH KyPHTb OBbINHbIE
curapersi

TIpH 5TOM MOTPEENEHHE HHKOTHH U3 SMEKTPOHHbIX
CHrapeT Takke MOKET CNOCOGCTE0BATS
BOSHUKHOBEHUIO 3ABUCHMOCTH 1 NOCNEAYHOLLEMY





image16.jpeg
«3NEKTPOHHbLIE CUTAPETbI TAK XXE
BPEJHbI, KAK N OBEbIYHbIE» —

YYEHBIE EE———
|

‘ b anneprusi’

yoWmis
‘-s;;,f‘m“‘ ITHA™ %
W




image17.jpeg
HaHOCUTE HenonpaBUMbIN Bpes

HEHUIHOCTS, A TABTAUA MEHLIETERBA!
VIPMAG!





image18.jpeg
BEWUNoB BbIHECEH Ha 00CYyX/eHne B 6 CTpaHax mupa. lakke
VX MPUMEHEHVE 3anpeLLeHo B Kathe 1 camosieTax - ecTb
uccnepoBaHus, fokasbisatoline Bpes, NacCUBHOMO KypeHusa

X

"

O




image1.jpeg
7
)

Ecrm Ha ynuue, Ha
OCTaHOBKe WM B oghuce
Bbl BUANTE Nlofeii oT
KOTOPbIX «/bIM» NAET
KaK 13 Tpy6bl — He
nyraitecb! 310
Beiinepsbl. U 310 He
[bIM, a nap.





image2.jpeg
CopepxaHue:
VEIP wnu curapeTs!;
Ko Takve Baiinepsl;
Baiin KynsTypa;
Bpeg ot Beiina;
[ntocs! BeiinMHa?

[eliCTBUTENLHO, CETOAHA HEMHOTO AWKOBATO CMOTPATCS 3T NitoH. Hy Hitvero,
canaroBble 1OCHHLI 1 TenedhoH ¢ 0HOIi KHOMKOii ToXe GbiNM B AUKOBMHKY B CBOE
BpenA. HoBbIii ra/pKeT, HOBO TeueHUe, HoBast KynkTypa... KynkTypa kypeus. 1
B CAMOM Aefle TaK OHO H eCTh, Belinepsl NPonaraHANPYIT HOBYIO KyNETYPY
KypEHUs, a TouHee napeHus. OHM CYNTAOT, UTO Beiin MeHee GesapesieH, Hem
cHrapeTbl. /laBaiiTe pa3GepemMcs Tak iu 310.222222222272




image3.jpeg
BLIMSACTE Kak KOCMUUECKI KOPAG/Tb U3 3BE3AHbIX BOMH.

B OCHOBe N110GOii
“aNeKTPOHKM"

i ]
enapuTent u Gak

© KMAKOCTBIO.

MpuHumMn pa6oTsl

MpK HEKATUN Ha KHOMKY NPONCXOAUT 3aMbIKaHWe LIENN, UTO packansieT cneyunanbHyio
CMpAIL, KOTOPaA B CBOID CNEPEAD HCNAPACT HAHECEHHYIO Ha HOE KINAKOCTL. JKUAKOCTS 8
npouecce Ucnapenus NPespawaeTcs B nap, KOTopbIi BALIXAIOT BMECTO TaGauHoro AbiMa.
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