
 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

студенческого спортивного клуба «СЭМК» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель работы ССК: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический 

процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности; 

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

3.  проведение студенческих спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в внутриколледжских, городских и всероссийских 

соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 
 

 
 

Участие в спортивных мероприятиях 

Название мероприятия Дата и место проведения Уровень 

Проведение веревочного курса для 1 курсов 14.09.2023 Лесной массив Лыжно-

биатлонный центр Республики Мордовия 

Внутриколледжский 

Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2023» 16.09.2023 Стадион «Мордовия Арена» Всероссийский 

Командное Первенство РМ среди ССУЗов по легкоатлетическому кроссу 11.10.2023 ЭКО-ПАРК Республиканский 

Командное Первенство РМ среди ССУЗов по настольному теннису 25.10.2023-26.10.2023 ГБПОУ РМ «СГПЭК» Республиканский 

Организация и проведение спортивной эстафеты"БЫСТРЕЕ! 

ВЫШЕ!СИЛЬНЕЕ!" среди студентов 1-го курса 

17.10.2024 Спортзал колледжа Внутриколледжский 



Командное Первенство РМ среди ССУЗов по шашкам 08.11.2023-09.11.2023 ГБПОУ РМ «ССТ» Республиканский 

Командное Первенство РМ среди ССУЗов по дартс 22.11.2023-23.11.2023 ГБПОУ РМ «СГПЭК» Республиканский 

Организация и проведении внутриколледжских соревнований по 

волейболу среди обучающихся 1-го курса 

20.11.2023-31.11.2023 Спортзал колледжа Внутриколледжский 

Республиканские зональные соревнования по мини-футболу среди 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ  

06.12.2023-07.12.2023 ГБПОУ РМ «СГПЭК» Республиканский 

Республиканские финальные соревнования по мини-футболу среди 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

13.12.2023-14.12.2023 ГБПОУ РМ «СГПЭК» Республиканский 

Республиканские зональные соревнования по волейболу среди юношей 

памяти заслуженного работника РМ П. И. Кириллова 

23.01.2024-24.01.2024 ГБПОУ РМ «СТЭиЭт 

им. А. И. Полежаева» 

Республиканский 

Республиканские финальные соревнования по волейболу среди юношей 

памяти заслуженного работника РМ П. И. Кириллова 

31.01.2024 ГБПОУ РМ «СТЭиЭт им. А. И. 

Полежаева» 

Республиканский 

Республиканские зональные соревнования по волейболу среди девушек 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

04.02.2024 ГБПОУ РМ «СПТ» Республиканский 

Республиканские финальные соревнования по волейболу среди девушек 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

09.02.2024 ГБПОУ РМ «СПТ» Республиканский 

Республиканские зональные соревнования по волейболу среди юношей 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

13.02.2024 ГБПОУ РМ «СТЭиЭт им. А. И. 

Полежаева» 

Республиканский 

Республиканские финальные соревнования по волейболу среди юношей 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

15.02.2024 ГБПОУ РМ «СТЭиЭт им. А. И. 

Полежаева» 

Республиканский 

Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России-2023» 11.02.2024 ГАУ РМ «СШОР по ЗВС» Всероссийский 

Участие в спартакиаде на приз генерального директора ООО 

«Оптикэнерго» 

Спорт. зал ООО Оптикэнерго Городской 

Участие в открытом турнире по волейболу на приз генерального 

директора ООО Оптикэнерго 

Спорт. зал ООО Оптикэнерго Городской 

Участие в открытом турнире по футболу на приз генерального 

директора ООО Оптикэнерго 

Спорт. зал ООО Оптикэнерго Городской 

Участие в открытом турнире по плаванью на приз генерального 

директора ООО Оптикэнерго 

Дворец спорта Городской 

Республиканские соревнования по стрит-баскету среди девушек команд 

профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

06.03.2024 ГБПОУ РМ «ИПК» Республиканский 

Республиканские зональные соревнования по стрит-баскету среди 

юношей команд профессиональных образовательных учреждений 

(ССУЗы) РМ 

13.03.2024 ГБПОУ РМ «СГПЭК» Республиканский 

Республиканские финальные соревнования по стрит-баскету среди 15.03.2024 ГБПОУ РМ «СГПЭК» Республиканский 



юношей команд профессиональных образовательных учреждений 

(ССУЗы) РМ 

Участие в открытом турнире по настольному теннису на приз 

генерального директора ООО Оптикэнерго 

Спорт. зал ООО Оптикэнерго Городской 

Участие в открытом турнире по дартсу на приз генерального 

директора ООО Оптикэнерго 

Спорт. зал ООО Оптикэнерго Городской 

Участие в открытом турнире по прикладной стрельбе на приз 

генерального директора ООО Оптикэнерго 

ГАУ РМ «СШОР по ЗВС» Городской 

Соревнования по футболу 18.03.2024-23.03.2024Спортзал колледжа Внутриколледжский 

Республиканские зональные соревнования по баскетболу среди юношей 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

02.04.2024-03.04.2024 ГБПОУ РМ «ИПК» Республиканский 

Республиканские финальные соревнования по баскетболу среди юношей 

команд профессиональных образовательных учреждений (ССУЗы) РМ 

05.04.2024 ГБПОУ РМ «ИПК» Республиканский 

Первенство РМ ССУЗ среди юношей и девушек по легкой атлетике 16.04.2024-17.04.2024Стадион «Старт» Республиканский 

Республиканские соревнования по баскетболу среди обучающихся 

профессиональных образовательных учреждений РМ «Кубок СТЭиЭТ» 

на призы МРОООБФ «РОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ФОНД» 

23.04.2024-24.04.2024 ГБПОУ РМ «СТЭиЭт 

им. А. И. Полежаева» 

Республиканский 

Соревнования по баскетболу 15.04.2024-27.04.2024 Спортзал колледжа Внутриколледжский 

Городская эстафета по легкой атлетики 07.05.2024«Площадь победы» Городской 

 


